
 

Día 1 – jueves 23 de octubre de 2025 
 

Sesión 01:  
Social-
Comunitaria   

Jueves 23 
12.00 a 13.30  
Auditorio 101 

Evidencias empíricas de la resiliencia comunitaria en contextos de vulnerabilidad social 
Carolina Alzugaray Ponce 
 

Recuerdo de eventos históricos y bienestar en sociedades post-conflicto: el caso del 
País Vasco 
Lander Méndez, Stefano Cavalli, José J. Pizarro, Saioa Telletxea, Anna Wlodarczyk, Darío Páez 
 

Bienestar y mal estares de identidades en tránsito 
Verónica Rubio Aguilar 
 

Memoria colectiva y bienestar en contextos de conflicto permanente. El caso palestino 
Sofián El-Astal, Lander Méndez, Stefano Cavalli, José J. Pizarro, Saioa Telletxea, Anna Wlodarczyk, Darío 
Páez 
 

Narrativas para el bienestar: el dibujo como mediación simbólica y reparación colectiva 
Dra. Angélica Pacheco Díaz y Mg. Marcela Muñoz Covarrubias 

Sesión 02: 
Educación   

Jueves 23 
12.00 a 13.30  
Sala 201 

Actitudes de los docentes hacia la multiculturalidad en la escuela: el rol del bienestar social y la 
sensibilidad intercultural 
María José Mera-Lemp, Florencia Guglielmetti, Mg. Aracely Orellana-Méndez, Javier Torres-Vallejos 
 

Pedagogía del Bienestar y prácticas pedagógicas utilizando Mindfullness y Coaching educativa en 
las comunidades escolares 
Ingrid Díaz Ortiz, Leyla Santos Guzmán, Chenda Ramírez Vega 
 

El circo como espacio orientado al bienestar y la formación ciudadana en contextos educativos 
diversos 
Susan Guerrero Castillo 
 

Prácticas Cotidianas y Lógicas de Acción para la Promoción del Bienestar de los estudiantes 
trabajo para afrontar hechos de violencia laboral en trabajadores/as en Chile 
Lorena Ramírez Casas del valle 

 
  



 

 
Sesión 03:  
Infancia 

Jueves 23 
12.00 a 13.30  
Sala 203 

Contribución de los CAPS universitarios al Sistema de APS: analizando los principales motivos de 
consulta 
Nelson Valdés Sánchez1,2, Loreto Leiva Vega1, Valeria Aguilera Peña1, Daphne Urriola Olivares1 
 

Cambios Psicosociales en Estudiantes Mentores Participantes en un Programa Multidimensional 
de Promoción del Bienestar 
Magdalena Amigo Thedy, Jaime Alfaro Inzunza, Rodrigo Quiroz Saavedra, Mariavictoria Benavente 
Delgado, María Josefina Chuecas Jofré, Ana Loreto Ditzel Lacoa, Alejandra Galdames Riquelme 
 

Movilización de recursos de resiliencia en Terapia Cognitivo Conductual Centrada en el Trauma: 
Experiencias en Chile 
Cristóbal Guerra Paulina Barrera 
 

Crianza basada en fortalezas y bienestar subjetivo de adolescentes en contextos de pobreza 
Ana Loreto Ditzel, María Josefina Chuecas, Mariavictoria Benavente, Jaime Alfaro 

 
  



 

 
Sesión de 
Posters 

Jueves 23 
16.30 a 17.00 
Zocalo 

Explorando motivos de consulta de NN a través de indicadores gráficos: valorando la justicia 
intergeneracional  
Mariana Paz Sobarzo, Bastián Andrés Ruiz de Loyzaga, Thomas Ignacio Delgado y Nelson Valdés 
 
Bienestar en Primera Persona: Construcción del Bienestar Psicológico en Personas con 
Discapacidad Intelectual 
Ignacia Celis Cardoza, Paz Cancino Parra, Saray Santana Arismendi, Javier Piñeiro-Cossio 
 
El rol mediador del bienestar subjetivo entre la autoeficacia académica y el bienestar social 
Benjamín Aravena, Patricio Segura, Constanza Álvarez, Catalina Espinoza, Ignacio Rivera, Fernanda 
Sepúlveda, Javier Torres-Vallejos 
 
Alfabetización en IA y Bienestar: Rol mediador de la autoeficacia y el tecnoestrés 
Werner A. Jara, Felipe Borbalán, Cristóbal Díaz, Javier Torres-Vallejos 
 
Ecografía fetal y bienestar materno: representaciones y vínculo materno-fetal en mujeres chilenas 
gestantes 
Paula Francisca Nova Poza  
 
Personalidad, relaciones positivas y actitudes hacia la inteligencia artificial en estudiantes 
universitarios chilenos 
Benjamín García Fernández, Dr. Gonzalo Martínez Zelaya 

 
  



 

Día 2 – viernes 24 de octubre de 2025 
 

Tesis 5 minutos Viernes 24 
9.15 a 10.45 
Auditorio 101 

Bienestar y procesos psicosociales de la migración en madres jóvenes migrantes con hijos en 
educación inicial 
Denisse Fernández González 
 

Regulación emocional: Su rol en el bienestar y malestar psicosocial. Desde la Psicología 
Organizacional Positiva 
Sofía Ríos-Leal, Hedy Acosta-Antognoni  
 

Uso de pantallas, sueño y factores parentales en el desarrollo infantil temprano en Chile. 
Natalia Quijada-Mateluna, Jorge Schleef, Mauro P. Olivera, Irene Cornejo-Esteban, María Francisca 
Román-Mella, Nicolás Aguilar-Farías 

Sesión 04: 
Migración 

Viernes 24 
12.00 a 13.30 
Auditorio 101 

Estudiantes migrantes: bienestar, autoeficacia cultural y apoyo social 
Fanny Aracely Orellana-Méndez, Florencia Guglielmetti-Serrano, María José Mera-Lemp, Javier Torres-
Vallejos 
 

Adolescentes Inmigrantes Latinoamericanos en Chile: el papel de la Autoeficacia Cultural en la 
relación entre la Disonancia Cultural y la Satisfacción Escolar  
María José Mera-Lemp, Marian Bilbao 
 

Prejuicio y Multiculturalismo, el rol de la Sensibilidad Intercultural en Trabajadores Municipales 
Gonzalo Martínez-Zelaya, María José Mera-Lemp, Florencia Guglielmetti Serrano y Marian Bilbao 
 

Educación y Salud Intercultural: ¿Cómo Acompañamos la Diversidad Haitiana? 
Marian Bilbao, María José Mera-Lemp, Florencia Guglielmetti 

Sesión 05:  
Metodología y 
Psicometría 

Viernes 24 
12.00 a 13.30 
Sala 201 

Perspectivas de logro académico. Validación de dos escalas del Síndrome del Impostor. 
Antonia Carreño-Lobos, Gonzalo Martínez-Zelaya 
 

La Escala de Balance Afectivo en Argentina: validaciones y vigencia histórica 
Hugo Simkin, Juan Carlos Oyanedel   
 

Validación Psicométrica de una Versión Abreviada de la Escala de Bienestar Social de Keyes 
Javier Torres-Vallejos, María José Mera-Lemp, Marian Bilbao, Héctor Morillo, Joel Juarros-Basterretxea 

 



 

 
 

Sesión 06 
Trabajo y 
Organizaciones 

Viernes 24 
12.00 a 13.30 
Sala 203 

Acoso laboral y bienestar: una aproximación ontológica desde el cuidado de lo humano 
Nataly Janina Herrera Muñoz 
 
Confianza organizacional y su relación con el desempeño laboral: Un metaanálisis 
Hedy Acosta-Antognoni, César Villacura-Herrera, Sofía Ríos-Leal, Luis Espinoza y Fabián Pérez 
 
El futuro del trabajo: Gestionar el cambio para el desarrollo socioemocional 
David Naranjo Douglas, Ninoska Fasce Cayo, Valeria Carrasco Valencia 
 
Efectos del capital psicológico positivo en el éxito emprendedor: una revisión sistemática 
Francisco Díaz-Pincheira, Hedy Acosta-Antognoni, Marisa Salanova  
 
Emprendimiento y felicidad subjetiva: el rol mediador de recursos psicológicos positivos y apoyo 
social 
Moisés Carrasco Garcés, Francisco Díaz-Pincheira, Selenia Federico 
 
Impacto del Tensión and Trauma Releasing Exercises en Chile: evidencia numérica en 
vulnerabilidad social y salud laboral 
Nerea González Elorriaga 

 


